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TLIAH CIHOPTUBHO - MACCOBBIX, ®H3K! PHO - CHOPTUBHBIX
W COLMATBHO - 3HAYMMBIX MEPOTIPHSITHIT
WKOJbHOI'O CHOPTHBHOT'O KJIYBA «THIEP»
HA 2021-2022 YYEBHBIA O

Henu:

e CoxparcrHe U yKpeIUICHHE 310POBBS AeTeil H MOXPOCTKOS, BOCIHTANHE
TOTPEGHOCTH B CHCTEMATHHECKAX JAHATHSX (QHIMIECKOH Ky/ISTypOHi H CTIOPTOM.

o lponarasia cpeAH WKOBHIKOB i NPHOGIER e X K 310POBOMY 0Gpasy HKH3H.
BocnuTasHe NOTPEGHOCTH K YMeHIS IKOTSHIKOB CAMOCTOATEIBHO SAHIMATECK
HIKYIBTYPOH, HCTOME308ATh PALIHIHbIE CTIOPTHBHEIE HIPS! B OPrAHH3ALIH
CBOeTO OTIBIX.
BocniTasie ySaIIIXCs B HApOTHSIX TPAIUIHAX.

Tt Orsercrsennbie
npoBenenns | 3a Brmoamenue

MEPOTIPHATHS

Duskynomypro-03doposumensibie
Meponpusmus s pexcuse yueGHozo O
Obeyuts 12 netaroreckon cosere (wm | Jlo Havana | AIMHHHCTpauus
COBeIaKH TPH JMPEKTOPE) TIOPATOK yueGHoro KoM
TpOBeXers HIKYISTMUHYTOK, rona
TOZBHKHBIX HTP Ha epeMEHaX,
"THMHACTHKI TIepet 3aHATHAME
BecesIsl B KIIaceax o eHMe JH Tlol5 Knaccnsie
IKOTGHHKE, O NOPSIKE MPOBECHUS ceHTiOp pyKoBomHTEH
THMHACTHKH, IOABIKHEIX HIP Ha
IHepeMeHaX H (H3KYTETMHHYTOK.
TTposeseHte IOBHKHbIX HTP H 3aHATHIE Bropuuk, | Dusopri KAl
H3HIECKHMIH YpAXHEHIAMH Ha GoTbuiuX | “ICTBEPT
TepemeRax. Veurens-
TIposesichte UKy BTMHHYTOK 1a ypokax. | EXCAHEBHO |  mpeiveTHuKi
Cnopmusnas pafoma & Kiaccax u cexuunx:
o Hasnauensie GH3OPrOB OTBETCTBRHHBIX 34 Jol Kracosie
nIpoBezelHe TIOABIRHBIX HIP Ha 6o centsGps |  pyKosomuremt

uxn |
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	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	2.
	переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
· Организация секций.

· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.

· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	До 15 сентября
Еженедельно

В течение года

Ежедневно
	Учитель физкультуры
Учителя

	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Футбольные и мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс
· Спортивное ориентирование
· Олимпиада по физкультуре

· «Веселые старты» среди начальных классов

· Соревнования  по волейболу
·  Военно-патриотическая игра «Зарница»

· Легкоатлетические троеборье

· День здоровья
· Президентские состязания

· Соревнования по пионерболу
· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие»

· Турнир по настольному теннису
· Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки.
	В течение года

(смотреть таблицу)
	Учителя физкультуры и руководители объединений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности

	4.
	Участие в районных и областных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, бадминтон) для 5-11классов (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (сентябрь - май)

· Спортивный праздник «Зарница» (июнь). 

· Олимпиады по физкультуре (ноябрь)
· Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки (апрель)
· Выполнение нормативов, конкурсных заданий, тестов, конкурсных мероприятий ВФСК ГТО
	В течении года. (согласно районному плану спортивных мероприятий)
	Учитель физкультуры



	5.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».

· Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп».

· Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Октябрь
В течение года.

1 раз в четверть
2 раза в год

	Классные руководители

Спортивный актив школы

Учитель физкультуры

	6.
	Организация работы по месту жительства

· Организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря

· Помощь в проведении соревнований. 
	В течение года
	Учителя физкультуры

	7.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».

· Консультации, беседы для родителей
·  Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года). 
	Родительские собрания

В течение года

В течение года

В течение года.
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Классные руководители
Учитель физкультуры

	8.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

· Контроль  за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря.
	Июнь, июль

В течение года

Январь
	Зам. директора по АХЧ
Учитель физкультуры


