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	Дата
	Тема
	Содержание материалов (ссылки, тексты, картинки, рекомендации и т.д.)
	Задание 
	Сроки предоставления результата
	Адрес электронной почты руководителя или WhatsApp
(Обрати внимание! Работа должна быть подписана)
	Сроки консультации с руководителем

	
	
	ПИОНЕРБОЛ
	
	

	05.11
	Действия игрока после приема мяча. 
	Просмотреть видеоматериал РЭШ
http://resh.in.edu.ru/subject/lesson/5322/main/398603/
	Выйти на свежий воздух и повторить способы приема мяча. Прислать фото.
	05.11
с 12.40-13.25
	8-989-708-35-23 WhatsApp

	По времени

	
	
	ФУТБОЛ
	
	

	03.11
	Бег с ускорением до 50-60м
	Просмотреть видеоматериал
https://www.youtube.com/watch?v=A2JOoS8jEcc
	Прислать короткое видео выполнения упражнения.
	03.11
15.00-15.40
16.00-16.45
	8-989-708-35-23 WhatsApp

	По времени



