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	Дата
	Тема
	Содержание материалов (ссылки, тексты, картинки, рекомендации и т.д.)
	Задание 
	Сроки предоставления результата
	Адрес электронной почты руководителя или WhatsApp
(Обрати внимание! Работа должна быть подписана)
	Сроки консультации с руководителем

	
	
	ПИОНЕРБОЛ
	
	

	01.06
	Правила проведения соревнований. Нарушения. Жесты судьи. Учебная игра.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=HUpn2pkp9sU
	
	01.06
с 15.00-17.00
	8-989-708-35-23 WhatsApp

	По времени

	08.06
	Учебная игра по правилам соревнований.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=22BfDngeFUY
	
	08.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	15.06
	Чередование способов перемещения, боком, лицом, спиной вперёд.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=NxPyZPtZSR4
	
	15.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	22.06
	Учебно-тренировочная игра. Прыжки со скакалкой
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=jYrbBQzVPrs
	Выйти на свежий воздух и повторить упражнения. Прислать фото.
	22.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	29.06
	Закрепление командных тактических действий в игре.
	Ознакомиться с материалом
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/main/280617/
	
	29.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	
	
	ФУТБОЛ
	
	

	01.06
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=8R-kP43eDDI3.files/image111.gif
	По возможности повторить. Прислать видеоролик до 1 мин.
	01.06
с 15.00-17.00
	8-989-708-35-23 WhatsApp


8-989-708-35-23 WhatsApp


	По времени

	08.06
	Первенство школы по «Футболу». 
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=T93Xph9xMv8
	Прислать видеоролик выполнения одного любого вида упражнений до 1 мин.
	08.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	15.06
	Игра в тройках с последующим ударом по воротам.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=gDg6aFtOwZc
	
	15.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	22.06
	Отбор мяча корпусом.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=wxfFr_WeNIo
	
	22.06
с 15.00-17.00
	
	По времени

	29.06
	Подстраховка игроков.
	Ознакомиться с материалом
https://www.youtube.com/watch?v=C345jaat3Ps
	
	29.06
с 15.00-17.00
	
	По времени



